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“Momentode Randolfe e Governo do
adoracao que Amapa discutem acoes
fortaleceaféeinclui BEICI I e E=5EL (e
publicos diferentes’,

celebra Clécio Luis

Etapa estadual dos jogos
Escolares comeca com
5 mil atletas no Amapa

Abertura no ginasio Avertino Ramos retine
alunos e emociona com apresentacao dos
bombeiros e pira olimpica.
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Campanha Maio Roxo destaca
prevencao de doencas intestinais
no Amapa

& Redacdo 19/06/2025

™

CCJR aprova propostas que
impactam a infraestrutura urbana
da cidade de Macapa

& Redacdo 19/06/2025
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Randolfe: governo prepara
MP para evitar impacto no
valor da conta de energia

18/06/2025

Governador Clécio Luis
autoriza convocacao de
aprovados em concurso
publico para completar
quadro de procuradores do
Amapa

18/06/2025

Comissao aprova
programas de educacgao
para a paz e combate ao
abuso infantil em Macapa

18/06/2025
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Amapa entra na rota global do
petroleo com leilao bilionario da
Margem Equatorial

& Redacdo 19/06/2025

Margem Equatorial

Maior simulacao de vazamento de
o0leo do mundo acontecera na Foz
do Amapa

& Redacdo 18/06/2025

ga na Margem

arante novos
b ocgﬁxploratonos em Iel fﬁo
da ANP ‘

& Redagéo 20/06/2023'1{____

Banco da Amazonia tem
lucro forte no 1° tri e
amplia apoio ao
desenvolvimento da regiao

18/06/2025

Santander amplia operacao
de pagamentos recorrentes
através do Pix automatico

17/06/2025

Governo do Amapa realiza
palestra sobre
aposentadoria e pensao
para servidores da Politec,
em Macapa

16/06/2025
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Carreiras e Empreendedorismo

Saude psicossocial no centro das
atencoes: especialista orienta
empresas sobre exigencias da NR-
1

& Redacdo 19/06/2025

Soft skills

Soft skills em alta: quais sao e
como desenvolve-las

& Redacéo 18/06/2025

& -Redacéo 21'/06/2025

Empreendedora
amapaense amplia negocio
com incentivo do Governo
do Estado e conquista
reconhecimento estadual

17/06/2025

Sebrae realiza agao
gratuita em parceria com
TRT-8 e OAB/AP que
promove
empreendedorismo no
Quilombo do Curiau

17/06/2025

Empresas amapaenses
participaram da
Naturaltech 2025 com
apoio do Sebrae

16/06/2025
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Intercambio / 18/06/2025

Amapa abre selecao para estagio na
Guiana Francesa voltado a professores de
frances

Educagao / 18/06/2025

Crianga Alfabetizada:
Formacao capacita
educadores com técnicas

para tornar o ensino da
leitura mais eficaz

Modernizagao educacional / 18/06/2025
"Agora a gente tem tudo!’,
diz estudante sobre

transformacao da Escola Etapa eStaduaI dOS Jogos
Escolares comeca com 5 mil
atletas no Amapa

Jogos Escolares 2025 / 21/06/2025

Coaracy Nunes em Macapa

Y

Educagéao / 18/06/2025
Escola Estadual Coaracy

Pre-COP30 / 19/06/2025

Governo do Amapa
Nunes ganha horta apoia a 12
comunitaria apos reforma Caminhada de

Orientacao

do Governo do Amapa Ambiental, com

mobilizagao 633
alunos da Escola
Nelita Rocha em
Macapa
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UEAP / 18/06/2025

Simulacao de sessao do
Supremo Tribunal Federal
leva pratica juridica para
sala de aula no curso de

Garantias / 19/06/2025

Projeto do MP-AP
fortalece rede de

e B ' protegao a infancia e
Direito da Ueap 800 at‘letas do m‘terlor para etapa a juventude em
- Santana,com o
egadua‘l’dﬁs Jogos Escolares.2025 apoio das escolas
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Educacgéoindigena / 18/06/2025

Governo do Amapa lancga edital para premiar escolas com projetos
sobre semana cultural indigena
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"A natureza garante nosso futuro’,
diz estudante em plantio de mil

mudas no Amapa

& Redacdo 21/06/2025

Super Facil das Aguas

Moradora de comunidade
ribeirinha celebra conquista de
nome social durante atendimento
do Super Facil das Aguas em
Mazagao

& Redacdo 21/06/2025

Sebrae e GEA realizam
2° Workshop
Foresight com foco na
industria madeireira e
moveleira do Amapa

21/06/2025

Iphan notifica Prefeitura de
Macapa por obras

Irregulares em areas de
patrimonio arqueoldgico afro-
indigena

17/06/2025

"Alimento na mesa para
quem cuida da familia’,
afirma governador em
Santana

16/06/2025
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"E oportunidade pra gente
crescer’, dizempreendedor
no Arraia dos Residencia
no Amapa

21/06/2025

Na Praca Civica,
Quadrilhas tradicionais
agitam primeira do Arraia
da Tia Sebastiana

21/06/2025

Sacaca - A Lenda: Filme
que celebra a sabedoria
amazonica no Dia do
Cinema Nacional

19/06/2025

"Momento de adoracao que
fortalece a fé e inclui publicos
diferentes”, celebra governador
Clécio Luis na Jornada Gospel
2025

& Redacédo 21/06/2025

Habitacao

OI"

Abertura do "Arraia dos Residencia
movimenta cultura, lazer e
economia no Habitacional Mestre
Oscar, em Macapa

& Redacdo 21/06/2025
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Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
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"E oportunidade pra gente crescer”,
diz empreendedor no Arraia dos
Residencia no Amapa

& Redacéo 21/06/2025

Projeto educativo Cineteatrotour
encerra primeira etapa na Escola
Municipal Tia Madalena nesta
sexta feira (20)

& Redacdo 21/06/2025

Arraia du Meio do Mundo:
22 noite das atracoes
juninas agita o publico com
os ritmos caipiras e
apresentagoes
deslumbrantes

14/06/2025

Primeira noite do Arraia du
Parque Meio do Mundo
encanta com quadrilhas
juninas estilizadas

14/06/2025

Macapa Criativa: Feira de
Artesanato Itinerante
impulsiona economia e
cultura local

07/06/2025
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DA ROCHA (PP)

Festa Junina

Projeto do MP-AP fortalece
rede de protecao a infancia
e a juventude em Santana,
com o apoio das escolas

19/06/2025

Na Praca Civica, Quadrilhas
tradicionais agitam primeira do
Arraia da Tia Sebastiana

& Redacdo 21/06/2025

.

Criancga Alfabetizada:
| Formagao capacita
Empoderamentt educadores com técnicas
P para tornar o ensino da
leitura mais eficaz

18/06/2025

Estruturas para o Arraia da
Tia Sebastiana comecaram

Governo do Amapé incentiva a ser montadas na Praca
autonomia financeira de mulheres "' ¢ Senena
em Santana

& Redacdo 19/06/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-prefeitura-de-santana-realiza-visita-tecnica-a-rppn-revecom-para-fomentar-educacao-ambiental-e-turismo-sustentavel..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-santana-discute-futuro-urbano-na-6?-conferencia-municipal-da-cidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-na-praca-civica,-quadrilhas-tradicionais-agitam-primeira-do-arraia-da-tia-sebastiana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-na-praca-civica,-quadrilhas-tradicionais-agitam-primeira-do-arraia-da-tia-sebastiana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-na-praca-civica,-quadrilhas-tradicionais-agitam-primeira-do-arraia-da-tia-sebastiana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-na-praca-civica,-quadrilhas-tradicionais-agitam-primeira-do-arraia-da-tia-sebastiana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-governo-do-amapa-incentiva-autonomia-financeira-de-mulheres-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-governo-do-amapa-incentiva-autonomia-financeira-de-mulheres-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-governo-do-amapa-incentiva-autonomia-financeira-de-mulheres-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-governo-do-amapa-incentiva-autonomia-financeira-de-mulheres-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-projeto-do-mp-ap-fortalece-rede-de-protecao-a-infancia-e-a-juventude-em-santana,-com-o-apoio-das-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-projeto-do-mp-ap-fortalece-rede-de-protecao-a-infancia-e-a-juventude-em-santana,-com-o-apoio-das-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-projeto-do-mp-ap-fortalece-rede-de-protecao-a-infancia-e-a-juventude-em-santana,-com-o-apoio-das-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/06/2025-crianca-alfabetizada:-formacao-capacita-educadores-com-tecnicas-para-tornar-o-ensino-da-leitura-mais-eficaz.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/06/2025-crianca-alfabetizada:-formacao-capacita-educadores-com-tecnicas-para-tornar-o-ensino-da-leitura-mais-eficaz.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/06/2025-crianca-alfabetizada:-formacao-capacita-educadores-com-tecnicas-para-tornar-o-ensino-da-leitura-mais-eficaz.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/06/2025-estruturas-para-o-arraia-da-tia-sebastiana-comecaram-a-ser-montadas-na-praca-civica-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/06/2025-estruturas-para-o-arraia-da-tia-sebastiana-comecaram-a-ser-montadas-na-praca-civica-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/06/2025-estruturas-para-o-arraia-da-tia-sebastiana-comecaram-a-ser-montadas-na-praca-civica-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-prefeitura-de-santana-realiza-visita-tecnica-a-rppn-revecom-para-fomentar-educacao-ambiental-e-turismo-sustentavel..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-santana-discute-futuro-urbano-na-6?-conferencia-municipal-da-cidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-na-praca-civica,-quadrilhas-tradicionais-agitam-primeira-do-arraia-da-tia-sebastiana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/06/2025-governo-do-amapa-incentiva-autonomia-financeira-de-mulheres-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-prefeitura-de-santana-realiza-visita-tecnica-a-rppn-revecom-para-fomentar-educacao-ambiental-e-turismo-sustentavel..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-prefeitura-de-santana-realiza-visita-tecnica-a-rppn-revecom-para-fomentar-educacao-ambiental-e-turismo-sustentavel..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-prefeitura-de-santana-realiza-visita-tecnica-a-rppn-revecom-para-fomentar-educacao-ambiental-e-turismo-sustentavel..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-santana-discute-futuro-urbano-na-6?-conferencia-municipal-da-cidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-santana-discute-futuro-urbano-na-6?-conferencia-municipal-da-cidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/06/2025-santana-discute-futuro-urbano-na-6?-conferencia-municipal-da-cidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

@iiarani EDITAIS E PUBLICACOES

TEAM RAFAEL COSTA
Hovanio do |4eine

TURMAS KIDS

'SEGUNDA

- QUARTA - SEXTA

JIU-JITSVU | 17:30H AS 18:30H

MENSALIDADE

R$100,00

@teamrafaelcosta
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CBF Academy oferece
workshops gratuitos de
formacao nas regioes
Norte e Nordeste

11/06/2025

Paratletas amapaenses
conquistam medalhas de
ouro e prata no Regional
Norte de Bocha
Paralimpica

11/06/2025
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12 Corrida do Ciclo do
Marabaixo integra esporte,
cultura e tradicao em
Macapa
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realizacao do "Desafio Café com
Arco' e do 6° Campeonato Interno
da Quiron Arqueria
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Academicos da Ueap avangam as
quartas de final da Série Prata do

Campeonato Estadual de Futsal
2025
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Governo do Estado e Abrasel
abrem inscricoes para a 32 Edicao
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Saiba quais sao os
beneficios da chia, linhaca
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Cultura e sabores do Norte
brilharam no segundo dia
do Cozinha Show do Inova
Amazonia Summit 2025
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SENAI AP produz paes e
doces a partir de frutos de
palmeiras nativas da
Amazonia
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Governo Federal doou 60
mil computadores e
acelera a inclusao digital
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Programacao, Internet das Coisas
e Inteligencia Artificial compoem
atividades gratuitas do Samsung . istificando o uso da
Ocean em junho inteligéncia artificial:

evento online discute
otimizacao do tempo

& Redacdo

Tecnologia / 09/06/2025
_ % Realizado pelo Samsung Ocean
e em Manaus, Intelligence of

J Things Week 2025 teve

programacao especial sobre

Internet das Coisas, Al e mais

Leia mais >

O Brasil que faz acontecer:
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"Spin-Off" reforca potencial dos L Sflmm't' SR
: A . . Summit e o orgulho de ser
jogos eletronicos no Amapa o

brasileiro

Leia mais >

Tecnologia / 31/05/2025
USP reabre inscricoes para
curso online de probabilidade e
estatistica voltado a ciencia de
dados

Leia mais >
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Mulheres do Amapa podem
concorrer a 5 mil bolsas em
tecnologia no Santander Code Girls
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Empregabilidade
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Feira de Empregabilidade promete
acelerar a preparacao de jovens
para conquistar vagas em grandes
empresas

& Redacédo 19/06/2025
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Pedro DalLua am‘ma

convocacao total doscadastro
reserva do ¢ ncgrso da Camara
de Macapa '
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Prefeitura de Santana abre
inscrigoes para doacao de
100 barracas de feira
padronizadas

09/06/2025

Curso de Formacao de
Facilitadores é oferecido
para servidores publicos
pelo Governo do Estado,
em Macapa

07/06/2025

Prefeitura de Macapa abre
inscricoes para

empreendedores no Arraia
Du Parque Meio do Mundo

05/06/2025

Ultimos dias\para inscrigdo no

com capacit3ee
investimento

v
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Em Macap3, Policia Civil prende "Noite Cinza" marca transicao de

homem por furto 292 alunos-soldados da PM-AP

S Policia Gl & 21/06/2025 para fase operacional do curso de
formacao

& Redacdoh 19/06/2025

Seguranca Publica

AR

Policia Civil apreende 10kg
de drogas e prende dois
por trafico em Macapa

19/06/2025

- ey A T
"Noite Cinza" realizada pelo
Governo do Amapa simboliza
transicao, pertencimento e emocao
na formacao dos novos policiais Duas mulheres sao presas

por trafico de drogas em

militares Oiapoque

& Redagio 19/06/2025 19/06/2025

Policia Civil

Homem é preso em
flagrante por ameacar ex e
descumprir medida
protetiva em Ferreira
Gomes

19/06/2025

e e |
Policia Civil realiza visita
institucional em comunidades de
Vitoria do Jari

& Policia Civil 19/06/2025
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LIGUE OU ENVIE FOTOS E VIDEOS DE PONTOS

DE DROGAS OU DE PESSOAS SUSPEITAS.
ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !
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Fundacao de Saude e Secretaria de
Relagoes Internacionais do Amapa
recebem comitiva da Guiana
Francesa para cooperacao
internacional

& Redacdo 21/06/2025

Governo do Amapa entrega
primeira enfermaria de
hemodialise dentro do Hospital de
Emergencia, em Macapa

& Redacdo 19/06/2025

Nefrologiano HE  f

Governo instala base de
saude para atletas dos
Jogos Escolares no
Colégio Amapaense

19/06/2025
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Implantes dentarios x
dentaduras: o que
realmente pesa no bolso e
na saude?

19/06/2025

Fundacao de Saude do
Amapa promove agoes
ladicas para conscientizar
sobre higiene das maos

18/06/2025

S Redacsoh (&) 20
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Paulo André assume namoro
com Thays Andreata em post
nas redes sociais

Leia mais >

Moda / 10/06/2025

Moda autoral amazonica
impulsiona economia criativa
na 92 edicao do Modamazon

Leia mais >
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Ludmilla lan¢a “Paraiso”, uma
declaracao de amor a esposae a
chegada da filha Zuri
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Conheca Ana Jorge: top model franco-angolana
desembarca no Brasil!
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PRIDE: Valentina Sampaio
compartilha memorias
celebrando Més do
Orgulho!
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Selecao de modelos
realizara grande final com
desfile aberto ao publico!
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Regina Casé, Maju
Coutinho, Zezé Polessa,
Rodrigo Simas e mais
estrelas prestigiam estreia
no Rio
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MP-AP atua em caso de abandono
de animais e promove articulacao
entre poder publico e sociedade
civil em Laranjal do Jari
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Campanha de Vacinacao
Antirrabica 2025 inicia com 81
animais vacinados no bairro
Elesbao

& Redacdo 09/06/2025
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Prefeitura de Santana
iniciara vacinacao
antirrabica para caes e
gatos
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Unidade de Vigilancia em
Zoonoses: saiba como
funciona e quando
procurar atendimento

03/06/2025

Seu cao ou gato treme de
frio? Inverno pode agravar
doencas respiratorias e
articulares em pets

02/06/2025
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Coracdo, o

lugar onde
as memorias

Siaton Akniro.

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

T T\ .

respiram !

O tempo passa, o corpo envelhece,
as paisagens mudam. Mas dentro
do peito ha um lugar onde o tempo
nao apaga, onde o passado nao se
perde, apenas se reinventa. O cora-
cao nao € s6 um musculo que pulsa.
E um bal onde as memdrias vivem
intactas, respirando dentro de nos.

La dentro, a voz daquela pessoa es-
pecial nunca se cala. O cheiro da in-
fancia ainda mora nos domingos de
sol. Os abracos que um dia partiram
continuam quentes. As palavras
que marcaram ecoam como se ti-
vessem sido ditas ontem. Nenhuma
tecnologia sera capaz de armazenar
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0 que o coracao guarda. Nenhuma
fotografia captara o que ele sente.
Porque a memoria do coracao nao
precisa de provas, ela se prova no
pulsar. E no fim das contas o que le-
vamos da vida? O que deixamos no
mundo? Apenas o que um dia fez
nosso coracao bater mais forte.
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Os Veroes de
Infinitas Aureas

(by Laura Rodrigues)

Jornal

Poesias

Laura Rodrigues

Poe ta

Foto: Laura Rodrigues

Em dias longos de verao,
ventos mornos-frios:
voam-se pétalas silvestres
em ares roseos-alaranjados,
sem noites...sem penumbra...

Em estradas diafanas,
esquecem-se os pesadelos;
surgem satisfagoes,
intensificam-se os encontros
vou colhendo as margaridas
nascidas sem plantio,
regadas pelas chuvas...

E, com as maos fartas de
flores, coloro nosso jardim
(as roubadas desabrocham
mais vigorosas

que todas as flores plantadas
em meu horto...)

O dia brilha em cores
vibrantesque fazem valer a
pena qualquer sonho...

Em um mundo ameacado
pelos tons de cinza-guerra,
salvam-me, em tardes
veraneiras, os pores do

sol eternos.




JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicélogo.
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Cutias do Araguari: O Cenario Perfeito
para aDanc¢a do Amor e da Transformacao

Cutias do Araguari... um nome
que sussurra encantos € convida
a paixdo. Distante 50 minutos de
Macapa, como um segredo bem
guardado, este pedaco do Amapa
revela sua beleza natural de uma
forma que toca a alma. Creio que
chegou a hora de se apaixonar!

Saibam que no coragcdo de
Cutias, o Rio Araguari desenha
um cenario de pura poesia, suas
aguas convidando a mergulhos
familiares na orla que abraca a
cidade, abrindo a possibilidade
de um passeio de barco, onde o
vento no rosto € o sol dourado te
embalam em um abrago de paz,
ou quem sabe a emocgao da pes-
ca esportiva sentindo a vibragao
da vida que pulsa sob a superfi-
cie. Tudo isso € possivel aqui, e
com cerca de 5.407 habitantes
espalhados por 2.127 km?, ¢ um
refugio acolhedor onde cada mo-
rador ¢ parte de uma melodia su-
ave. Aqui, a terra fértil presenteia
com o milho e, especialmente, a
mandioca, que se transforma na
famosa e saborosa Farinha do
Pacui — um convite irrecusavel
ao paladar, uma tradi¢ao que nu-
tre corpo e alma.

A alma de Cutias pulsa no

campo, no trabalho com a terra
¢ na criacdo dos robustos bufa-
los, que se tornaram o coragao da
economia local. O extrativismo
artesanal, com a pesca do pira-
rucu e a extracdo de areia para a
construcdo de sonhos, comple-
mentam essa danca econOmica,
onde cada atividade ¢ um ce¢lo
em uma corrente de afeto com a
natureza. O comércio local, um
emaranhado de pequenos tesou-
ros, floresce com a renda do fun-
cionalismo e a riqueza que brota
do solo, provando que o amor ¢ a
uniado movem o mundo.

E como nio falar da Pororoca?
Ah, a Pororoca! Um fendmeno
natural que um dia fez Cutias
vibrar e ser conhecida em todos
os cantos do mundo. O encon-
tro apaixonado e avassalador das
aguas do rio com o mar, criando
ondas gigantes que hipnotizavam
surfistas ¢ curiosos. Embora a
Pororoca tenha se transformado
com o tempo, o espirito aventu-
reiro de Cutias permanece. Hoje,
a comunidade local junto a Pre-
feitura, buscam reacender essa
chama, desenvolvendo um turis-
mo de aventura que promete no-
vas emocoes e descobertas.

Cutias do Araguari ndo ¢ ape-
nas um lugar; € uma experiéncia,
um convite para desacelerar e
se reconectar com a esséncia da
vida. E onde a natureza, em sua
grandiosidade e simplicidade,
canta seu mais lindo poema.

E aqui nesse local fantastico,
aproveitando o aroma de um
café recém-passado no coador,
que ainda pairava no ar, mis-
turando-se a melodia suave do
canto dos passaros e outros ecos
da natureza, os quais envolviam
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni, Nnaor e Leirbag. Senta-
dos na orla da cidade, em meio
a penumbra aconchegante, eles
desvendavam os fios complexos
do amor, tecendo conversas que
pareciam transcender ao tempo e
espaco.

Cada palavra ¢ um sussurro,
cada olhar ¢ um sorriso. O tem-
po parece parar, ¢ o mundo la
fora desaparece. Neste momen-
to, sO existimos nds, a conversa
e o siléncio que nos conecta. E
COmO S€ O Universo tivesse cons-
pirado para nos trazer até¢ aqui,
para compartilhar este instante
de conexdo e companherismo.
E, enquanto a musica continua a

tocar, nossos coragoes batem em
sincronia, como Se estivessem
dangando ao ritmo de nossa en-
tusiasmante conversa.

Nesse momento Arturo sus-
pira, teatralmente. Ah, o amor!
Parece que, por mais que a gente
mude, algumas coisas no cora-
¢ao sempre voltam ao mesmo lu-
gar, nao ¢? Como um “Jogo Sem
Fim” dos sentimentos.

Sim, Arturo! — se manifes-
ta Yerad — E como se as nossas
tentativas de mudar o relaciona-
mento fossem apenas mudancas
de primeira ordem, sabe? Mexe-
mos em detalhes, brigamos me-
nos sobre a louca, ou mandamos
flores com mais frequéncia. Mas
a esséncia do problema, a “regra
do jogo”, continua a mesma.

Concordo contigo — comple-
menta Anicaroh — E a famosa
situacao do “mesmo remédio em
maior dose”. Se o problema ¢ a
falta de comunicacgdo, nos tenta-
mos falar mais. Mas se o jeito de
falar ja € o problema, mais fala s6
piora, vira um grito surdo!

Muito interessante a forma
como colocaste a situacdo —
adentra na conversa Airam — E
o pior € quando nos apegamos
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a uma “terrivel simplificacao”
no amor, tipo ““se eu amar o sufi-
ciente, tudo se resolve”. Ignorar
as dificuldades so0 as faz crescer,
como uma bola de neve. NoOs ne-
gamos o problema e ele vira um
monstro maior.

Ou, pior ainda, a “sindrome da
Utopia”! — aproveita Seni para
complementar o que disse Airam
— “Nosso amor tem que ser perfei-
to, sem brigas, como nos filmes.”
Ai, qualquer desentendimento
vira um cataclismo pessoal, € nos
nos culpamos ou culpamos o ou-
tro por ndo atingir um ideal irrea-
lista. E aquela busca pelo inatingi-
vel que nos impede de aproveitar
o que ¢ real e possivel.

Aqui ¢ valido falar sobre outro
ponto — alega Nnaor — E os pa-
radoxos no amor, entao? “Seja
espontaneo no nosso encontro
romantico!” Como posso ser es-
pontaneo se me pedem para ser?
E uma armadilha que paralisa e
causa uma confusao danada!

Nesse momento Leirbag sor-
r1 enigmaticamente — e coloca o
seguinte — Mas e se nds paras-
semos de tentar mudar as coisas
dentro do mesmo jogo? E se nds
ousassemos uma mudanca de
segunda ordem?

Uma mudanga de segunda
ordem? — pergunta Arturo — e
como seria 1$so no amor?

Ah! Arturo, 1Sso seria como
mudar a propria regra do jogo
— responde Leirbag — Nao ¢ sé
mudar o jeito de brigar, mas sim
entender que a forma como nods
lidamos com o conflito ¢ que
precisa mudar, talvez até a pre-
missa de que briga ¢ sempre algo
negativo. E uma reformulagao!

Ah, Leirbag, entendi! —assente
Ycrad — Em vez de “falar mais”
para resolver a falta de comuni-
cacdo, seria reformular a ideia
de que “comunicagdo” significa
“falar tudo”. Talvez seja sobre
aprender a ouvir, ou a expressar-
-se de uma forma diferente, que
o outro realmente entenda. Sair
da 1lusdo de alternativas de ape-
nas “falar” ou “ndo falar”.

Compreendo como te posi-
cionas Ycrad — alega Anicaroh
— E como o exemplo do Tom e
a cerca! Em vez de consertar a
cerca torta, ele a pintou, mudan-
do a percep¢ao da “tortura” em
“beleza artistica”. No amor, se-
ria mudar a forma como vemos
um defeito no outro, ou no re-
lacionamento, transformando-o
em algo novo, em vez de tentar
“consertar” o que achamos que
esta errado. E como ver a “ba-
gung¢a” do parceiro como ‘“‘cria-

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

tividade™.

Muito bem colocado — com-
plementa Airam — E o mais im-
portante, ndo precisa de uma
“1luminagcao” ou de entender
“por que” as coisas sao assim.
E focar no “o que se esta fazen-
do aqui e agora para perpetuar o
problema, ¢ o que se pode fazer
aqui e agora para produzir uma
mudang¢a?” Menos analise, mais
acao transformadora.

Foi fantastica sua colocacao
Airam — argumenta Seni — Sim,
exatamente isso! E sair daque-
le “calcanhar de Aquiles” de
tentar motivar o outro a fazer o
que queremos, € sim apresentar
a “solucao” na linguagem dele,
de um jeito que faga sentido para
cle. Assim, a mudanca se torna
natural e eficaz.

A Seni tem um jeito especial
de fazer seus posicionamentos —
assente Nnaor — Entdo, para re-
solver os problemas do coracao,
precisamos: definir o problema
concretamente (sem utopias ou
simplificacdes); investigar as so-
lucdes que ja tentamos e que nao
deram certo; definir claramente
a mudanca concreta que quere-
mos (que seja realizavel, ndo um
sonho distante); e, por fim, for-
mular e implementar um plano
que mude a propria premissa do
problema.

Neste momento Arturo com os
olhos brilhantes, diz: Uau! Isso
¢ mais do que um diario roman-
tico, ¢ um manual de navegagao
para a alma! Entdo, em vez de
ficar girando em circulos nas
mesmas discussoes, nos bus-
camos um novo caminho, uma
nova perspectiva que mude tudo.
Nao ¢ mais sobre “eu te amo do
meu jeito”, mas “como podemos

amar de um jeito que transforme
a nossa historia?”.

Exatamente, Arturo — se posi-
ciona Leirbag — O amor verda-
deiro ndo ¢ imutavel em suas for-
mas, mas sim na sua capacidade
de se reformular, de saltar para
um novo nivel de compreensao e
conexdo. E a pratica da mudanca
que nos permite ir além do “Jogo
Sem Fim” e construir algo real-
mente novo e significativo.

A conversa no caf¢ se apro-
fundou, revelando que o “jogo
de coracdes” nao ¢ uma batalha
para ser vencida, mas uma dan-
ca constante entre persisténcia
¢ transformacdo. A persisténcia
nao ¢ apenas a teimosia em man-
ter o “status quo”, mas a forca
para continuar investindo, mes-
mo quando a rota parece incerta.
E a fé de que o amor pode resis-
tir aos vendavais da vida, supe-
rando as “mudangas de primeira
ordem” que apenas maquiam 0s
problemas sem resolvé-los.

No entanto, essa persisténcia
seria futil sem a capacidade de
transformacao. A verdadeira arte
do amor reside na disposicao de
mudar as “regras do jogo”, de
desafiar as premissas, de abando-
nar as “terriveis simplificacdes”
e a “sindrome da Utopia”. E a
coragem de enxergar os “defei-
tos” como oportunidades de cres-
cimento, de reformular a maneira
como nos comunicamos e de agir
de forma diferente, saindo do ci-
clo vicioso dos “paradoxos”.

O amor que perdura e flores-
ce ¢ aquele que se permite evo-
luir. E como um jardim que, para
permanecer belo, exige nao sé
a rega constante (persisténcia),
mas também a poda e o replantio
(transformacao). Nao se trata de
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buscar um ideal inatingivel, mas
de construir, dia apds dia, uma
realidade que se reinventa, que
acolhe as imperfei¢des e as con-
verte em novas formas de beleza.
A jornada do coragao, portanto, ¢
um convite continuo para rede-
finir o que ¢ amar, para além do
que se conhece, em busca de uma
conexao que transcenda o habitu-
al e se torne genuinamente extra-
ordinaria.

Para entender a persisténcia e
a transformac¢ao no amor através
da analogia de um “jogo de co-
racoes”’, € preciso mergulhar nas
dindmicas complexas dos rela-
cionamentos. Nao se trata de uma
competi¢do, mas de uma danca
continua entre dois individuos,
onde cada um, com suas vulnera-
bilidades e forcas, contribui para
a construcao de algo maior.

Como vocés percebem essa
danga entre a persisténcia ¢ a
transformag¢do no proprio amor
ou nos relacionamentos que ob-
servam?

E ¢ nesse cenario, onde a natu-
reza exuberante de Cutias do Ara-
guari convida a reflexao e a reno-
vacdo, que a verdadeira esséncia
do amor se revela. Assim como
suas aguas que se transformam
e encontram novos caminhos,
0 amor, em sua forma mais pro-
funda, reside na capacidade de se
reinventar, de abragar a mudanga
de segunda ordem e de construir,
a cada dia, uma historia que trans-
cende o tempo e as dificuldades.
Cutias do Araguari ndo ¢ s6 um
destino, ¢ um convite a amar e
viver de forma plena, aprenden-
do com a sabedoria da natureza e
com a arte de transformar o amor
em um “jogo’ que nunca termina,
mas que sempre se aprofunda.

dV/01I3W059, :$0}0,]



Startups,

Bioeconomia e ecossistemas
MAYCON ABREU

Fotdgrafo, Bacharel em Direito e Ceo da Ecofototech

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
22 e 23 de junho de 2025

Jornal

Carvaode A;al': O empreendimento que esta

transformando residuos amazonicos em energia

Carvao de Acai nasceu da inquietacdo de
Edson Marques, empresario com experiéncia
desde 2010 no setor de carvao vegetal.

ApoOs ver sua antiga empresa encerrar as
atividades por questdes ambientais, Edson
enxergou nos residuos da producao — espe-
cialmente o fino de carvao — uma oportu-
nidade de reinvengdo. Em 2022, junto com
seu filho Alex Pascoal, iniciou pesquisas
para transformar residuos organicos, como
carogo de agai, em uma alternativa limpa ao
carvao tradicional.

A frente da empresa esta Alex Pascoal, jo-
vem empreendedor com uma visao inovadora
e sustentavel para o setor de energia renovavel.

Hoje, a startup alia inovacao, sustentabilida-
de e reaproveitamento de residuos amazonicos
para produzir carvao ecologico, sem fumaca e
com alto desempenho térmico.

A proposta € clara: manter a floresta em pe,
gerar valor a partir do que antes era descartado
e transformar uma cadeia produtiva marcada
pelo desmatamento.

Sob a gestdo de Alex, a empresa ja reali-
za vendas locais, iniciou exportagdes para a
Guiana Francesa e trabalha para escalar sua
produgao em larga escala, com metas ousadas
de crescimento até o final de 2025.

A Carvao de Agai € um exemplo de como
juventude, conhecimento técnico e propo-
sito podem transformar desafios ambien-
tais em oportunidades reais de desenvolvi-
mento sustentavel.

(Texto: Maycon Abreu)
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Alex Pascoal -
Startup Summit
Floripa

(Foto: Maycon Abreu)

Alex Pascoal -
Recebendo a
premiacao das
100 Startups
To Watch no
Rio de Janeiro

Startup
Summit
Floripa
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Colaboracao: Marcio Bezerra

A empresaria Adrielle
Gibson, acompanhada
* dafilha Sarah,

* aproveitando suas
férias merecidas no
Chile. Entre momentos
de diversao na neve e
* apresencano AT
exclusivo evento )
Extravaganza da
Herbalife, elas
reafirmam o sucesso
e o estilo de vida que
inspiram.
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Casal Teca e Regis,
membros da equipe de }
Millioner da empresa
Herbalife - foram
homenageados no
mega evento
Extravaganza, no Chile.

Heitor, Renata,
Rafael e Jojo
aproveitam as
férias em
Campos do
Jordao (SP),
curtindo o
climafrio, a
gastronomia
local e os
passeios pelas
montanhas.

A advogada Ana Regina marcou presenca no grandioso
evento Extravaganza da Herbalife, unindo momentos de
aprendizado e networking com uma pausa merecida para
recarregar as energias. Afinal, mente sa e corpo ativo fazem
toda a diferenca também na rotina juridica!

floricultura




Variedades

Programacgao nos Cinemas

Cinema / 21/06/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (22/06)

Leia a Noticia >

Cinema / 21/06/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (22/06)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario VY IL% L NhaM, X Yo 22 X

Hordéscopo / 21/06/2025

HOROSCOPO - 23.06.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 21/06/2025

HOROSCOPO - 22.06.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 21/06/2025

HOROSCOPO - 21.06.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
~

RECORD RECORD

ﬂeaewo " = Tm

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU R A

o

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Ve

Cotacoes

|ﬂ\f85ting_ﬂ-t}rﬂ

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1523

© +0,0028 (+0,24%)
USD/JPY 146,10

O] +0,64 (+0,44%)
GBP/USD 1,3450

® -0,0018 (-0,13%)
USD/CHF 0,8176
© +0,0009 (+0,11%)
USD/CAD 1,3734
®© +0,0033 (+0,24%)
AUD/USD 0,6451

© -0,0031 (-0,48%)
NZD/USD 0,5962

© -0,0032 (-0,53%)
EUR/GBP 0,8567
® +0,0031 (+0,36%)
EUR/JPY 168,34
© +1,13 (+0,68%)
EUR/CHF 0,9420
®© +0,0032 (+0,34%)
AUD/JPY 94,24
® -0,05 (-0,05%)
GBP/JPY 196,50
© +0,59 (+0,30%)

Desenvolvido por Investing.com
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443
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seém
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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